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Vorbemerkung

Die Grund- und Gemeinschaftsschule ist nach § 33 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)
eine Gemeinschaftseinrichtung und gem. § 36 verpflichtet, in Hygieneplanen
innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Infektionshygiene festzulegen. In der Grund-
und Gemeinschaftsschule befinden sich regelmaBig viele Menschen auf engem Raum,
wodurch sich unter Umstanden Infektionskrankheiten besonders leicht ausbreiten
kénnen. Das IfSG verfolgt den Zweck, Ubertragbare Krankheiten beim Menschen
vorzubeugen, Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu
verhindern. Daher gelten in Schulen besondere Infektionsschutz- und
Hygienemalnahmen. Lehrkrafte sollen darauf hinwirken, dass die Schilerinnen und
Schiler die MaBnahmen umsetzen. Hygiene, Infektionsrisiken und die Reflexion des
derzeitigen Infektionsgeschehens werden zum Gegenstand des Unterrichts gemacht.
Seit Marz 2020 gehort gem. § 6 Abs.1 Nr. f) die Coronavirus-Krankheit-2019 (COVID-
19) zu den meldepflichtigen Krankheiten.

Alle Beschaftigten der Schule, der Schultréger, alle Schilerinnen und Schiler sowie alle
weiteren regelmaBig an den Schulen arbeitenden Personen sind dariber hinaus
gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden bzw. des Robert
Koch- Instituts zu beachten.

1. Kontaktbeschrankungen

Um die Infektionsrate durch Covid-19 zu reduzieren, sind weiterhin
Kontaktbeschrankungenim 6ffentlichen Leben als auch im privaten Umfeld notwendig.
Uberall wo es méglich ist, solle der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden, wo
dies nicht mdglich ist, soll eine Mund-Nasenbedeckung getragen werden.

Da dieser Mindestabstand in unserer Schule nur selten eingehalten werden kann, gilt
innerhalb des Schulgebaudes eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen Bedeckung.
In den Klassenraumen gilt dies nicht, da hier das Kohortenprinzip greift. In der Grund-
und Gemeinschaftsschule Lensahn bildet jede Jahrgangsstufe der Klassen 1 - 6 eine



Kohorte, die Klassenstufen 7 und 8 und die Klassenstufen 9 und 10 sind jeweils eine
Kohorte.

Innerhalb einer Kohorte wird die Verpflichtung zum Abstandsgebot unter den
Schilerinnen und Schiilern aufgehoben. Durch die Definition der Kohorten, lassen sich
im Infektionsfall die Kontakte und Infektionswege wirksam nachverfolgen.

Auch wenn die Abstandsregeln in den Kohorten aufgehoben sind, soll trotzdem der
Korperkontakt vermieden werden und auch der direkte Austausch von Trépfchen, z.B.
durch das Trinken aus demselben GefaB.

Zwischen den Kohorten ist der Mindestabstand von 1,5m einzuhalten. Eine
Vermischung der Kohorten ist nicht erlaubt.

Das Tragen einer Mund-Nasen Bedeckung ist, ab der Klassenstufe 6, auch im Unterricht
wahrend die Schiiler an ihrem Platz sitzen, verpflichtend. Dies gilt zunachst fir die

ersten 2 Unterrichtswochen, also bis zum 21.8.2020.

2. Personliche Hygiene

Das Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertragungsweg
ist die Tropfcheninfektion etwa beim Sprechen, Husten und Niesen. Dies erfolgt vor
allem direkt Giber die Schleimhiute der Atemwege. Dariiber hinaus ist die Ubertragung
Uber Hande mdglich, die dann mit der Mund-oder Nasenschleimhaut, sowie der
Augenbindehaut in Berihrung kommen.

Wichtigste MalBnahmen:

> Abstand halten mindestens 1,5m

> Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung zuhause bleiben

> Beobachtung des Gesundheitszustandes der Schilerinnen und Schiler sowie des
Personals, um rechtzeitig Krankheitssymptome zu bemerken

> Keine Berihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln



> Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute berthren,

d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

> Offentlich zugéngliche Gegenstiande wie Tirklinken oder Fahrstuhlkndpfe méglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

> Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmaBBnahmen! Beim Husten oder Niesen groBtmoglichen
Abstand halten, am besten wegdrehen.

> Wer einen Mund-Nasen-Schutz tragen mochte, soll dennoch den von der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung empfohlenen Sicherheitsabstand von
mindestens 1,50 m zu anderen Menschen einhalten.

> Basishygiene einschlieBlich der Handehygiene:

a) Die wichtigste HygienemalBnahme ist das regelmaBige und grindliche
Handewaschen mit Seife (siehe auch www.infektionsschutz.de/haendewaschen/),
insbesondere nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern, Turgriffen,
Haltegriffen etc.,, vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-Gang;

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist vor allem dann
sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht mdglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden (s. auch
www.aktion-sauberehaende.de).

3. Raumhygiene
Das RKI schreibt zu den Ubertragungswegen, dass der Hauptiibertragungsweg fiir

Corona die Aufnahme virushaltiger FlUssigkeitspartikel ist, die beim Atmen, Husten,

Sprechen und Niesen entstehen. Je nach Partikelgroe unterscheidet man in Tropfchen



und Aerosole. Die Tropfchen sind groBer und fallen in der Regel recht schnell zu Boden.
Im Gegensatz dazu verteilen sich die Aerosole weiter in der Luft. Diese Partikel sind so
klein, dass sie von der Luft getragen werden. Besonders in geschlossenen Raumen, in
denen viele Menschen sitzen, verteilen sich die Aerosole weit. Je langer man sich in
diesen Raumen aufhalt, desto mehr Aerosole nimmt man auf Deshalb ist eine

regelmaBige Luftung unerlasslich.

3.1. Liiftung

a) Eine QuerlGftung bzw. StoBluftung flir mehrere Minuten ist mehrmals taglich
vorzunehmen, mindestens nach jeder Unterrichtseinheit, so dass ein vollstandiger
Austausch der Innenraumluft erfolgt.

b) Hierfiir sind die Fenster vollstindig zu 6ffnen. Das Liiften kann durch die Offnung
der Klassenraumtir noch intensiviert werden. Abgeschlossene Fenster diirfen nur unter
Aufsicht von der Lehrkraft ge6ffnet werden.

c) Die Dauer des Luftens richtet sich nach der AuBentemperatur, je niedriger die
AuBentemperatur, desto schneller erfolgt der Luftaustausch. (Liftungsdauer zwischen
5 und 15 Minuten).

d) Das Liften Uber zeitweilig gekippte Fenster ist nicht ausreichend.

e) Je nach Raumbelegung muss wahrend des Unterrichts eine weitere Stol3- bzw.
Querliftung vorgenommen werden.

f) Bei heiBen Wetterlagen, sollte verstarkt in den kihlen Morgenstunden geliftet
werden. Dadurch lasst sich das Aufheizen der Raume im Tagesverlauf verzogern.

g) Besteht die Moglichkeit des Unterrichts im Freien, sollte hiervon maoglichst oft
Gebrauch gemacht werden.

h) Wenn keine Fensterliiftung moglich ist, ist der Raum fiir Unterrichtszwecke nicht
geeignet.

3.2. Reinigung

Die Raumlichkeiten werden taglich mit Reinigungsmitteln eingehend professionell
gereinigt. Dies gilt besonders fir Tische, Tirklinken, Handlaufe und andere



Kontaktflachen, z.B. fir Computertastaturen. Dies schlie8t ebenso Raumlichkeiten mit

ein, die nicht fir unterrichtliche Zwecke genutzt werden, z.B. Lehrerzimmer.

In Klassenrdaumen werden Hinweisschilder der BzgA zum Infektionsschutz ausgehangt,
die Uber allgemeine SchutzmalBnahmen wie Handehygiene, und Husten- und
Niesetikette informieren.

Neben den Klassenrdumen kdnnen auch AuBenflachen genutzt werden, weil der

Aufenthalt im Freien aus Infektionsschutzsicht zu bevorzugen ist.

4. Hygiene im Sanitarbereich

Die Sanitaranlagen werden taglich eingehend gereinigt. Einzelne Toiletten werden den
Kohorten zugeordnet. Die Raumlichkeiten werden nur einzeln betreten, der
gekennzeichnete Wartebereich vor den Toiletten muss genutzt werden. Die
Schilerinnen und Schiler sollen vorzugsweise wahrend der Unterrichtszeit auf die
Toilette gehen, um eine Ansammlung von Schulern in und vor dem Sanitarbereich zu
vermeiden. Die Pausenaufsichten beaufsichtigen die Toiletten und den Wartebereich.
In allen Sanitarrdumen werden ausreichend Seifenspender, Einmalhandtiicher und
Toilettenpapier bereitgestellt und regelmaBig aufgefulit.

Hygienehinweise zum richtigen Handewaschen werden gut sichtbar in allen sanitdren

Raumen aufgehangt.

5. Infektionsschutz in den Pausen

Die beiden Schulhéfe sind durch Absperrband in Bereiche eingeteilt. Jede
Jahrgangsstufe bekommt einen Bereich zugeteilt und wird hierher von der Lehrkraft
gebracht und zum Unterrichtsbeginn wieder abgeholt. Um Gedrange in den Fluren zu
vermeiden, wird das Pausenklingeln bis auf Weiteres ausgeschaltet. Die Lehrkraft
beendet den Unterricht und bringt ihre Klasse auf den Schulhof. Nach der Pause werden
am Eingang die Hande desinfiziert.

In den kleinen Pausen darf der Klassenraum nicht verlassen werden. Der Toilettengang
sollte auf die Unterrichtszeit verschoben werden.



6. Infektionsschutz im Unterricht

Der Unterricht findet ausschlieBlich in den festgelegten Kohorten statt. In den Kohorten
ist die Abstandsregel aufgehoben.

Die Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule mussen wahrend des Unterrichts keinen
Mundschutz tragen, solange sie an ihrem Platz sitzen. Sobald sie Kontakt zur Lehrkraft
aufnehmen, sollte der Mundschutz von den Schilerinnen und Schilern, sowie der
Lehrkraft getragen werden. Diese MaBBnahme regelt jede Lehrkraft mit ihrer Klasse fur
sich. Sie ist lediglich eine Empfehlung. Die Lehrerpulte in den Klassenrdumen werden
mit Plexiglasscheiben ausgestattet. Ab Klassenstufe 6 ist der Mundschutz, zunachst bis
zum 21.08.2020, auch wahrend des Unterrichts zu tragen.

Der Unterricht sollte so gestaltet sein, dass Material mdglichst personenbezogen
genutzt wird. Ein Teilen von Arbeitsmitteln und Lebensmitteln mit Mitschilern ist
verboten.

Wahrend der Unterrichtszeit wird so oft wie mdglich gellftet. Spatestens nach jeder
Unterrichtsstunde wird eine mehrere Minuten andauernde StoB- bzw. Querliftung

vorgenommen. (Siehe Punkt 3.1.)

7. Infektionsschutz im Sportunterricht

Im Sportunterricht sollte auch innerhalb der Kohorten ein Mindestabstand von 1,5 m
eingehalten werden, da man bei sportlichen Aktivitaten davon ausgehen muss, dass es
zu einer erhohten Freisetzung von Tropfchen kommt.

Wahrend des Sportunterrichts wird keine Mund-Nasen Bedeckung getragen.
Jahrgangsturniere oder Schulturniere entfallen bis auf Weiteres. Unterrichtsorte sind -
soweit es die Witterung zulasst — bevorzugt die AuBenanlage der Schule.

Sofern die Sporthallen genutzt werden, missen diese und die Umkleiderdume
durchgehend gut gellftet werden (Fenster/Fluchttiren) und dirfen nur von einer
Klasse genutzt werden. Da in der GroBsporthalle die einzelnen Felder deutlich
voneinander getrennt werden kénnen und auch die Umkleideraume voneinander
getrennt nutzbar sind, kénne hier auch mehrere Klassen zeitgleich unterrichtet werden.
Beim Betreten und Verlassen ist darauf zu achten, dass die Abstande eingehalten

werden.



Eine Klasse betritt den Hallenbereich erst dann, wenn die vorherige Klasse die Halle und
die Umkleideraume vollstandig verlassen hat.

Sollte bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten (Reck, Barren, etc.) eine
Reinigung der Handkontaktflachen nicht mdglich sein, so muss zu Beginn und am Ende
des Sportunterrichts ein griindliches Handewaschen erfolgen. Dazu missen in den

Waschraumen der Sporthalle Seife und Papierhandtlcher bereitgestellt werden.

8. Infektionsschutz im Musikunterricht, Chor und in den Blaserklassen

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine Ansteckung durch die erhdhte
Aerosolproduktion beim Singen geschieht. Daher ist in geschlossenen Raumen auf das
Singen im Musikunterricht zu verzichten. Chorproben diirfen nicht stattfinden. Ebenso
dirfen keine Blasinstrumente gespielt werden. Die Proben sind bis auf Weiteres

auszusetzen.

9. Infektionsschutz im Lehrerzimmer

Im Lehrerzimmer soll der Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden. Ist dies nicht
maoglich, ist eine Mund- Nase Bedeckung zu tragen.

Da die Lehrkrafte in verschiedenen Kohorten unterrichten, ist die Einhaltungen der
HygienemaBnahmen dringend geboten.

In der Lehrerkiiche stellt jeder Mitarbeiter sein eigenes Geschirr in die
Geschirrsplilmaschine. Es ist darauf zu achten, dass nur Spulprogramme mit
entsprechend hoher Temperatur verwendet werden.

Auch im Lehrerzimmer wird regelmaBig nach jeder Pause eine StoB- bzw. Querliftung
vorgenommen. Zustandig sind dafir jeweils die Kollegen, die eine Freistunde haben.

Die Tastaturen der Computer und Telefone sind nach jedem Gebrauch zu desinfizieren.
Vor der Nutzung des Touchscreens (Vertretungsplan) sind die Hande zu desinfizieren.
Es wird empfohlen, den Vertretungsplan Uber die App im eigenen Smartphone
einzusehen.

10. Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren Covid-19-
Krankheitsverlauf



Fur Lehrkrafte, die zur Personengruppe mit einem hoheren Risiko fir einen schweren
Krankheitsverlauf gehoéren, gilt der Erlass vom 28.05.2020. Zur Entbindung von
schulischer Prasenz sind eine arztliche Bescheinigung und eine betriebsmedizinische

Begutachtung notwendig.

Fir Schilerinnen und Schiler gilt die Handreichung zum Umgang mit vulnerablen
Schilerinnen und Schilern im Corona-Regel-Betrieb Schuljahr 2020/21 Handreichung
fur Schulen. Schilerinnen und Schiler, die aufgrund einer arztlichen
Risikoeinschatzung zur Personengruppe mit einem hdoheren Risiko fir einen
schwereren Krankheitsverlauf gehoren, kdnnen auf Antrag von der Schulleitung von
der Teilnahme des Prasenzunterrichts in der Schule beurlaubt werden (8§15
Schulgesetz). In begriindeten Fallen kann die Schule eine schulérztliche Bescheinigung
verlangen. Angestrebt ist fir diese Schilerinnen und Schiler der geschutzte
Prasenzunterricht.

11. Wegefiihrung

Es ist darauf zu achten, dass die Schilerinnen und Schiiler nur innerhalb der Kohorten
gleichzeitig Uber die Flure in die Pause gelangen. Dazu sprechen sich betreffende
Lehrkrafte auf den gleichen Fluren ab. In den Gangen herrscht ein Rechtsgehgebot,
dazu gibt es Markierungen auf dem FuBboden. Vor den Sanitdranlagen gibt es
Wartezonen. Der Flur zum Sekretariat und zum Lehrerzimmer ist weiterhin fir
Schilerinnen und Schiiler gesperrt.

12. Sonstiges

Die Pflicht zur namentlichen Meldung an das Gesundheitsamt nach §6 Absatz 1 Satz 1
Nummer 1 IfSG besteht bei Vorliegen des Verdachts auf eine Erkrankung, bei der
Erkrankung und dem Tod, die durch eine Infektion mit dem Coronavirus und allen
anderen in §6 Abs. 1 Nummer 1,2 und 5 IfSG genannten Erkrankungen hervorgerufen
wird. Schulen Sind Gemeinschaftseinrichtungen (833 IfSG) Die Schulleitung ist zur
Meldung verpflichtet (88 Absatz 1 Nr. 7 IfSG), wie auch z.B. im Falle von Masern,

Influenza, Windpocken, etc.



