
Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
     

Wurstgulasch (Geflügel) 
mit Paprika, Zwiebeln 

und Nudeln 

Bauernfrühstück mit 
Zwiebeln und 
Gewürzgurken 

Erbsensuppe mit 
Wiener Würstchen / 
Geflügelwürstchen 

Grießbrei mit Apfelmus, 
dazu Zucker & Zimt 

Putengeschnetzeltes 
„Züricher Art“ mit Reis 

Tofugulasch mit 
Paprika, Zwiebeln und 

Nudeln 

Bauernfrühstück mit 
Zwiebeln und 
Gewürzgurken 

 

Erbsensuppe mit Tofu 
Würstchen 

 

Grießbrei mit Apfelmus, 
dazu Zucker & Zimt 

 

 
Tofugeschnetzeltes 

„Züricher Art“ mit Reis 
 

Vegi 

/ / / / Quarkspeise mit 
Kirschen 

Dessert 

 Bauernfrühstück ist vegetarisch!  Suppe ist vegetarisch!   

1,2 2 2,6,11 1,6,11 1,5,6 Allergene 

Allergene:        1 Gluten / 2 Eier / 3 Fisch / 4 Nüsse / 5 Soja / 6 Milch / 7 Schalenfrüchte / 8 Farbstoff / 9 gewachst / 10 Phosphat / 11 Konservierungsstoffe 

12 Antioxidationsmittel / 13 Süßungsmittel 

Speiseplan für die Schule Lensahn:
23.02.2026 bis 27.02.2026


