
Schule: Grund- und Gemeinschaftsschule Lensahn 

Schulinternes Fachcurriculum SU 

Klassenstufe: 1 

 

Kompetenzen Inhalte Methoden/Aufgaben Differenzierung Leistungsüberprü-
fung / Indikatoren 

Frühblüher  
- Pflanzenarten aus der 
  Umgebung kennen  
 
 

- die wichtigsten Arten der 
  Frühblüher 
  kennen lernen 
- Pflanzenteile benennen 

- Frühblüher betrachten 
  und untersuchen 
- Unterrichtsgang 
- Unterrichtsgespräch 
- Zeichnungen der 
  Pflanzen anfertigen 

- Pflanzensteckbriefe 
- Pflanzennamen 
  aufschreiben 

 

Haustiere 
- Kenntnisse über 
  Haustiere haben  
- sich anderen 
  Geschöpfen pflegend 
  zuwenden können 
 
 

- Mein Haustier - 
  Steckbrief 
- Laut- und Körpersprache 
  von Tieren verstehen 
- Pflege und Haltung 
  versch. Haustiere 

- Sachbücher nutzen 
- Unterrichtsgespräch 
- Haustiere vorstellen und 
  über typisches Verhalten 
  berichten 
- Was braucht mein Tier? 
 

- Wunschtier – Steckbrief 
- Tier-Vorstellung 

 

- sich als Person 
  unverwechselbar und 
  einzigartig begreifen 
- sich als Teil der Gruppe 
  begreifen  
- soziale Verantwortung 
  entwickeln innerhalb der 
  Gruppe  
- räumliche 
  Gegebenheiten nach 
  eigenen Bedürfnissen    

- Ich-Steckbriefe 
- Mein Freund 
- Meine Familie 
- Meine Lehrerin 
- Was gehört in meinen 
  Ranzen 
- Arbeitsplatz einrichten, 
  Ordnung halten 
- Ich finde mich zurecht im 
  Klassenraum 
- Ich finde mich zurecht 

- Unterrichtsgespräch 
- Partnerarbeit 
- Spielkreis 
- beobachten, 
  beschreiben, 
  untersuchen  
- Materialien sortieren 

- Unterstützung durch die 
  Lehrkraft 

 



  einrichten 
- den umgebenden Raum 
  als Mittelpunkt der 
  Lebensbeziehungen 
  wahrnehmen 
 
 
 

  in der Schule 

Wohlfühlregeln für unsere 
Klasse   

- wissen, dass jeder auch 
  selbst Verantwortung für 
  sein Wohlbefinden und 
  seine Gesundheit trägt 
- ein Gefühl für sich selbst 
  haben  
 
 
 

- Gesprächsregeln 
- Wohlfühlregeln für die 
  Klasse 
- erfahren, dass 
  Bewegung gut tut 

- Klaros Bewegungspause 
- Unterrichtsgespräch 
- Rollenspiele 
- Experimente zum 
  Zuhören und Sprechen 

  

Der Weg der Luft 
- den Weg der Luft durch 
  den Körper kennen 
- bewusstes Atmen zur 
  Entspannung nutzen  
 
 

 

- Atmungsorgane 
  kennen  lernen 
- erfahren, dass tiefes und 
  langsames Atmen 
  beruhigend wirkt 

- Klaros Atemtrainer 
- Atemexperimente 
- Atemspiele 
- Klaro-Atmung 
 
 

  

Mein Körper 
- den eigenen Körper 
  kennen  
- Körperteile benennen 
  können 

- Meine Körperteile 
- Körperpflege  
- Zahnpflege 
- gesundes Frühstück 
- Bewegung tut gut 

- Unterrichtsgespräch 
- Wahrnehmungsspiele 
- Körperpuzzle 
- Funktion der Körperteile 
  besprechen und 

  



- gesundheitsförderndes 
  Verhalten praktizieren 
  und über den Schulalltag 
  hinaus beherzigen  
 
 

  ausprobieren 
- Junge/Mädchen   
  Gemeinsamkeiten  
  und Unterschiede 
  benennen 
- verschiedenen 
  Situationen passende 
  Reinigungsmöglichkeiten 
  zuordnen 
- Gegenstände zur  
  Körperpflege mitbringen 
  und benennen, ihre 
  Funktion ausprobieren 
  und erklären 
- Bedeutung der 
  Körperpflege für die 
  Gesunderhaltung des 
  Körpers besprechen 
- die eigenen Zähne 
  betrachten 
- Zahnformen und ihre 
  Funktionen 
  kennen lernen 
- Utensilien zum 
  Zähneputzen benennen 
  und die richtige Technik 
  des Zähneputzens 
  kennen lernen (KAI- 
  Technik)  
- gesunde und ungesunde 
  Lebensmittel 
  unterscheiden 
- Obst und Gemüse 
  unterscheiden 



- gemeinsames 
  gesundes 
  Schulfrühstück planen 
  und durchführen 
- Bedeutung von  
  Bewegung für das 
  Wohlbefinden erkennen 
 

Verkehrserziehung 
- physische und 
  psychische 
  Voraussetzungen zur 
  selbstständigen 
  Teilnahme 
  am Straßenverkehr 
  haben 
- den sichersten 
  Schulweg kennen und 
  ihn verkehrsgerecht 
  zurücklegen können 

- Lagebeziehungen 
  kennen lernen und  
  trainieren 
- Ampelsignale 
  kennenlernen 
- akustische und optische 
  Signale wahrnehmen 
- Verhalten als Fußgänger 
- Verhalten am und im 
  Bus 
- Straße überqueren 
- Gefahren bei Regen, 
  Nebel und Dämmerung  

- Unterrichtsgespräch 
- Unterrichtsgang 
- Lieder zum Verkehr 
- Werde ich gut gesehen? 
  Versuche mit Licht  
- Versuche zur 
  akustischen und               
  optischen  
  Wahrnehmung 

- Verkehrsmalbuch  

Zeit 

- die Jahreszeiten und ein 
  Jahr überblicken 
- Zeit als Phänomen 
  begreifen 
 
 
 

- Mein Tagesablauf 
- die Jahresuhr: 
 Jahreszeiten und 
  Monatsnamen 
  kennen lernen  
 

- Unterrichtsgespräch 
- Lieder zu den 
  Jahreszeiten singen 
- Jahresuhr basteln 
- jahreszeitliche Bilder 
  zuordnen 
- Geburtstagskalender 
  erstellen 

 - Jahreszeiten aufsagen 
  lassen 

 


