Fachcurriculum Sport

Vorbemerkungen:

Die Schulerinnen und Schiler (SuS) erwerben Kenntnisse, Féhigkeiten und Fertigkeiten im Sport, férdern ihre persdnliche Entwicklung,
Gesundheit und Teamfahigkeit und werden auf moégliche Berufe im Sportbereich vorbereitet.

In den Jahrgéngen 3-6 werden Sommer-Schwimmkurse fir die Abzeichen Seepferdchen und Bronze im Lensahner Freibad durchge-
fuhrt (s. Homepage).

+ Der Sportunterricht an der Grund- und Gemeinschaftsschule Lensahn findet zweimal wochentlich a 45 Minuten Unterrichtszeit statt. Er wird
prinzipiell koedukativ durchgeflhrt.

+ Aufgrund seiner besonderen Bedeutung flr die Gesundheitsférderung Uberspannt der Themenbereich ,sich fit halten® alle anderen Themenbe-
reiche und ist dementsprechend permanent in sie integriert.

+ Integration von Digitalisierung: Verwendung von digitalen Medien zur Recherche Uber Sportberufe, Bewerbungstrainings und zur Nutzung von
Bewegungsanalysen (Training).
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Themen Kompetenzen

Sich fit halten - Die SuS fuhren versch. Bewegungs- und Belastungsformen in den Bereichen Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit durch.

- Die SuS erfahren die Belastungsgrenzen des eigenen Kérpers sowie deren Erweiterung durch regelma-
Biges Training.

- Die SuS passen ihr individuelles Lauftempo an Streckenldnge und andere Bedingungen an.

+ Die SuS entwickeln ihre koordinativen Fahigkeiten.



Turnen + Die SuS erleben grundlegende Bewegungsfahigkeiten durch vielfaltiges Klettern, Schwingen, Stutzen,
Springen und Balancieren.

* Die SuS erwerben grundlegende turnerische Bewegungsformen in Wagnissituationen.

* Die SuS verbinden und prasentieren einzelne Elemente zu einer Turnkdir.

* Die SuS wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung sachgerecht an.

* Die SuS beurteilen die Anforderungen und Risiken einer Bewegungssituation zutreffend.

- Die SuS entwickeln ihre koordinativen Fahigkeiten.

Sportspiele * Die SuS entwickeln durch eine allgemeine Ballschule

(Zielspiel: Floorball) - allgemeine Spielideen, Gbergreifendes Taktikverstandnis und Orientierung im Raum
- verbesserte Ballkoordination,
- Schuss- & Schlagtechniken,
- das Einhalten von Regeln und Fair Play

+ Die SuS erweitern ihre floorballspezifischen Ballfertigkeiten (Passen und Stoppen, Fihren, Torschuss).
* Die SuS erwerben die grundlegenden Regeln des Floorballspiels.

- Die SuS entwickeln ein grundlegendes Taktik-Verstandnis (sich anbieten und orientieren, Ballbesitz ko-
operativ sichern, Uberzahl herausspielen, Llicken nutzen, Freirdume verhindern, Abschlussmaoglichkeiten
nutzen)



Bewegungsge-
staltung

Laufen, Springen, Werfen

- Die SuS erarbeiten die Fahigkeit, Rhythmen wahrzunehmen und Bewegungen nach einfachen duBeren
Rhythmen zu gestalten.

- Die SuS erproben, erfinden und erleben fir sie ungewohnte Ausdrucksformen.

- Die SuS gestalten und prasentieren in der Kleingruppe eine selbststandig entwickelte Choreographie
(mit oder ohne Handgerét, Stepbretter, ...)

- Die SuS entwickeln ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten durch eine allgemeine Spielleicht-
athletik in den drei Grunddimensionen Laufen, Springen und Werfen aus versch. Startpositionen, Gber
Hindernisse, mit unterschiedlichsten Wurfgegensténden etc.

- Die SuS erlernen grundlegende leichtathletische Fertigkeiten in den Einzeldisziplinen.
- Die SuS erwerben Wettkampfregeln sowie den richtigen Umgang mit Stoppuhr und MaBband.

- Die SuS erkennen die eigene Leistungsféhigkeit im Vergleich mit anderen und werden zum Wetteifern
angereqgt.



Raufen, Ringen, Verteidigen * Die SuS k&dmpfen um etwas und kdmpfen mit- und gegeneinander.

Die SuS kennen den Unterschied zwischen Uben/ Trainieren, Ubungswettkampf und Wettkampf.

+ Die SuS wissen um Gefédhrdungen und vermeiden diese.

Die SuS fuhren inszenierte und ritualisierte Kdmpfe durch (BegriBungsritual, Regeln, Reflexion)
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Themen

Sich fit halten

Turnen

Kompetenzen

+ Die SuS fuhren versch. Bewegungs- und Belastungsformen in den Bereichen Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit durch.

+ Die SuS wenden die Begriffe Kondition und Koordination richtig an.
+ Koordinative Grundlagen werden von den SuS erweitern.

* Die SuS schatzen ihre Ermidung ein und haben eine angemessene Ermidungstoleranz.

* Die SuS erweitern ihre Grundlagen in den Bereichen Bodenturnen, Barren, Stufenbarren, Reck, Balken
und Sprung.

* Die SuS verbinden und prasentieren einzelne Elemente zu einer Turnkdr.
* Die SuS wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung sachgerecht an.
* Die SuS beurteilen die Anforderungen und Risiken einer Bewegungssituation zutreffend.

- Die SuS entwickeln ihre koordinativen Fahigkeiten.



Sportspiele * Die SuS durchlaufen eine vielfaltige Ballschule:
(Zielspiel: Mattenball) - Grundlagen der Ballkontrolle/ Ballannahme
- passen aus dem Stand,
- flanken Uber kurze und mittlere Distanzen,
- Orientierung im Raum.

* Die SuS erweitern ihre mattenballspezifischen Ballfertigkeiten (Passen, Torwiirfe)
* Die SuS entwickeln die grundlegenden Regeln des Mattenballs.

* Die SuS erweitern grundlegende taktische Verhaltensweisen (Freirdume nutzen, Positionierung auf dem
Feld, Manndeckung vs. Raumdeckung)

Bewegungsgestaltung * Die SuS erweitern ihr Rhythmusgefiihl und passen sich den Bewegungen anderer SuS an.
- Die SuS erproben, kreieren und erleben flr sie ungewohnte Ausdrucksformen.

* Die SuS erarbeiten zusammen und in Teilgruppen eine Klassenchoreographie.



Laufen,springen, werfen

- Die SuS erweitern ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten durch eine allgemeine Spielleicht-
athletik in den drei Grunddimensionen Laufen, Springen und Werfen aus versch. Startpositionen, Uber
Hindernisse, mit unterschiedlichsten Wurfgegenstanden etc.

- Die SuS erarbeiten grundlegende leichtathletische Fertigkeiten in den Einzeldisziplinen.
- Die SuS verinnerlichen Wettkampfregeln sowie den richtigen Umgang mit Stoppuhr und MaBband.

+ Die SusS steigern die eigene Leistungsfahigkeit im Vergleich mit anderen und werden zum Wetteifern
angeregt.
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Themen

Sich fit halten

Turnen

Kompetenzen

* Die SuS fuhren Trainingsformen zur Steigerung der Kraftausdauer durch.
* Die SuS gestalten eigene Zirkeltrainings und bewerten diese.
* Die SuS erarbeiten Trainingskonzepte- und Methoden.

* Die SuS laufen ausdauernd; passen Puls und Atmung ihrem Lauftempi individuell an.

+ Die SuS vertiefen und erweitern ihre aus den letzten Jahren gewonnenen Bewegungsfahigkeiten durch
vielfaltiges Turnen an und mit Geraten.

* Die SuS verbinden und prasentieren einzelne Elemente zu einer Turnkar.
* Die SuS wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung sachgerecht an.
* Die SuS beurteilen die Anforderungen und Risiken einer Bewegungssituation zutreffend.

- Die SuS entwickeln ihre koordinativen Fahigkeiten.



Sportspiele/ Zielspiel: Basketball * Die SuS entwickeln durch eine allgemeine Ballschule
- allgemeine Spielideen und Ubergreifendes Taktikverstandnis,
- verbesserte Ballkoordination,
- Wurf- und Fangtechniken,
- Das Einhalten von Regeln und Fair Play.

+ Die SuS erweitern ihre baskettballspezifischen Ballfertigkeiten (Passen, Fangen, Dribbling, Sternschritt,
Korbwdrfe).

* Die SuS erarbeiten die grundlegenden Regeln des Basketballspiels.

+ Die SuS entwickeln grundlegende taktische Verhaltensweisen
- sich anbieten und orientieren

- Ballbesitz kooperativ sichern

- Uberzahl herausspielen

- LUcken nutzen

- Freiraume verhindern

- Anschlussmoéglichkeiten nutzen.

Bewegungsgestaltung - Die SuS erkennen Rhythmen und richten ihre Bewegungen daran aus.
* Die SuS imitieren festgelegte und erfinden neue Bewegungsformen (bspw. mit einem Gerat).
- Die SuS bewegen sich mit einem Gerét einzeln, in der Gruppe und im freien Raum.

+ Die SuS entwickeln und présentieren in der Kleingruppe eine selbststéndig entwickelte Choreographie.



Laufen, springen, werfen - Die SuS vertiefen ihre koordinativen und konditionellen Féhigkeiten durch eine allgemeine Spielleicht-
athletik in den drei Grunddimensionen Laufen, Springen, Werfen und StoBen aus versch. Startpositionen,
Uber Hindernisse, mit unterschiedlichsten Wurfgegenstéanden etc.

* Die SuS erkennen und beschreiben den Unterschied zwischen Werfen und StoBen und setzen diesen
motorisch um.

- Die SuS entwickeln grundlegende leichtathletische Fertigkeiten in den Einzeldisziplinen.
- Die SuS vertiefen Wettkampfregeln sowie den richtigen Umgang mit Stoppuhr und MaBband.

* Die SuS erkennen die eigene Leistungsfahigkeit im Vergleich mit anderen und werden zum Wetteifern
angereqgt.



